AVANCEE
Développer une approche
réadaptative axée sur les objectifs

de la personne en ergothérapie

Ergothérapie Formation

Durant ces deux jours, nous explorerons l'importance d'aligner les
interventions thérapeutiques avec les aspirations individuelles de la
personne. Chacune ayant un profil différent, des occupations qui ont
du sens pour elle et qui lui donnent envie d'avancer. C'est sur cette
base que l'ergothérapeute va développer des compétences pratiques
a travers des méthodes interactives telles que les études de cas, les
jeux de role et les discussions en groupe, afin de créer des plans de
traitement efficaces et centrés sur les objectifs de la personne.

Partie 1: Compréhension des Fondements
e Introduction a I'ergothérapie réadaptative centrée sur les objectifs
de vie.
e Exploration des méthodes d'évaluation et des modéles.
e Analyse de cas et pratique des techniques d'entretien.

Partie 2: Développement des Compétences

e Approfondissement des compétences en évaluation et en
élaboration de plans de traitement.

e Travaux de groupe pour concevoir des plans d'intervention basés
sur des cas pratiques.

e Jeux de role pour améliorer les compétences en communication et
en résolution de problemes.

e Partage d'expériences et des meilleures pratiques.

Partie 3: Intégration des Aspects Psychosociaux
o Exploration des aspects psychosociaux.
o Atelier pratique : Réalisation d'un plan d'intervention en groupe
autour de cas pratiques.
« Etude de cas pour illustrer l'intégration des aspects psychosociaux.

Partie 4: Mise en Pratique et Conclusion

e Présentation des plans de traitement élaborés par les participants,
basés sur les objectifs de vie des personnes.

« Réflexions finales sur les apprentissages et les implications pour la
pratique professionnelle.

e Cloture de la formation avec des recommandations pour la mise en
pratique efficace et intégrée des approches axées sur les objectifs
de vie dans la pratique ergothérapique.
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