Ergothérapie Formation

Optimisation du positionnement des
Personnes Fragilisées pour une Vie
Quotidienne Plus Active

La formation souligne l'importance du bon positionnement pour les
personnes fragilisées, abordant les risques d'une mauvaise posture et
les bénéfices d'une position adéquate pour éviter les escarres. Les
participants apprendront les techniques pour positionner correctement
les personnes dans un lit et un fauteuil, ainsi que l'utilisation des aides
techniques. La formation inclut aussi l'intégration du positionnement
dans les activités quotidiennes et se termine par des exercices
pratiques.

Partie 1: Compréhension de I'importance du positionnement correct
e Avantage d’'un positionnement adéquat
e Roéle crucial du positionnement pour la santé et le bien étre des
personnes fragilisées.
e Roéle du positionnement dans la prévention des escarres.

Partie 2: Maitrise des techniques de positionnement
e Coaching du positionnement dans le lit et le fauteuil.
e Intégration du positionnement dans les activités du quotidien.
o Utilisation adéquate des aides techniques.

* Exercices autour de cas pratiques.
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