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Coaching pratique a l'utilisation des
aides a la mobilité dans la vie
quotidienne

Cette formation pratique est congue pour permettre une utilisation
aisée et autonome des aides a la mobilité dans les activités
quotidiennes. Vous apprendrez les techniques de réglage du
matériel, les méthodes pour ouvrir les portes, naviguer dans les
piéces, et méme utiliser un ascenseur. Nous aborderons également
des aspects pratiques tels que le franchissement des bordures et
comment aborder les situations courantes comme entrer et sortir
d'un véhicule.

Partie 1: Principe de base des aides a la mobilité

e Types d’'aides a la mobilité.

e Fonctionnalités et caractéristiques a prendre en compte lors du
choix du matériel.

e Technique de réglage du matériel.

e Démonstration pratique.

Partie 2: Naviguation dans les environnements quotidiens

e Techniques pour ouvrir les portes et naviguer dans les pieces
étroites.

e Surmonter les obstacles tels que les bordures, les seuils et les
marches.

e Utilisation d'ascenseurs et de rampes en toute sécurité.

e Entrer et sortir d'un véhicule ...
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